PLANO DE ACAO PARA ELIMINAR DiVIDAS DE
EMPRESTIMOS PESSOAIS (PESSOA FISICA)

FASE 1: Prote¢dao da Renda

Abrir uma conta saldrio

Abrir conta essencial (caso for autbnomo)

Desvincular conta saldrio de outras contas

Cancelar transferéncias automaticas entre contas

Desautorizar os débitos em conta saldrio ou essencial (ndo é tirar de débito
automatico, é desautorizar os débitos segundo a Res. 4790/2020 do BC)
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FASE 2: Clareza do Estado Financeiro

Mapear todas as dividas

Fazer projecao financeira das dividas parceladas (se houver)

Reunir Contratos dos empréstimos

Solicitar o Documento Descritivo de Crédito de cada empréstimo

Baixa seu Registrato no site no BC

Fazer o seu controle financeiro

Fazer projecdo financeira para os préximos 12 meses (entradas e saidas)
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Definir qual a sua capacidade de pagamento

FASE 3: Negociacdes

Definir o valor maximo no orgamento para pagamento das dividas

Definir valores justos para pagamento de cada empréstimo (ver no mapeamento)
Simular possibilidades de negociagdo / quitacdo das dividas

Definir um plano inicial para as negociac¢des
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Definir qual empréstimo negociar primeiro com base na FASE 2 (melhor comegar pelas
menores, se houver vdrias)
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Definir qual(ais) técnica(s) de negociacdo usar em cada caso

[]  Comecar as negociacdes com credores com base na(s) técnica(s) de negociacgado
escolhida(s)

(]  Analisar contrapropostas com base no mapeamento da FASE 2

Buscar ajuda de outros érgdos competentes (se necessario)

(] Fechar acordos
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No link abaixo vocé tem acesso a uma aula gratuita onde explico com mais detalhes cada passo
do método.

>>>> CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR A AULA <<<<



https://www.youtube.com/watch?v=zD1u-PoptsA&t=5376s

